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ISTRUZIONI PER L' ESECUZIONE DI UREA 13C BREATH TEST
Test del respiro per:
valutare la presenza di Helicobacter Pylori nella mucosa gastrica.

L'urea 13C Breath Test per la diagnosi di Helicobacter Pylori € un esame rapido, specifico e
sensibile, & assolutamente non invasivo e completamente indolore.
Durante il Test verrete invitati a :
e soffiare lentamente per circa 15 secondi all'interno di una provetta mediante una
cannuccia
e assumere due compresse di urea da 37,5 mg.
e soffiare ancora dopo 30 minuti in un'altra provetta.
L’esame dura in media circa 40 minuti.

Per l'esecuzione di questo esame, la preghiamo di seguire queste poche raccomandazioni:
il non attenersi strettamente ad esse potra determinare la non riuscita o 1’ impossibilita a

interpretare i dati.

NORME DI COMPORTAMENTO:

> La sera prima del Test si consiglia di consumare un pasto leggero.

> La mattina del Test il paziente deve presentarsi a digiuno, non deve lavare 1 denti e
non deve fumare

> Antibiotici: L’assunzione deve essere sospesa 3 settimane prima del Test
> Farmaci gastroprotettori: L’assunzione deve essere interrotta 7 giorni prima del Test.
Si consiglia di seguire scrupolosamente tutte le indicazioni sopra riportate

N.B.:Si invita a consultare il proprio medico curante in quanto la lista non contiene tutti i nomi
commerciali disponibili sul mercato.

FARMACI GASTROPROTETTORI:

CIMETIDINA: Biomag, Brumetidina, Dina, Etideme, Notul, Stomed, Tagamet, Temic, Ulcestop, Ulcedin, Ulcodina, Ulis.
ESOMEPRAZOLO: Axagon, Nexium, Esopral, Lucen.

FAMOTIDINA: Famodil, Gastridin, Motiax.

LANSOPRAZOLO: Ermes, Eugastran, Frilans, Limpidex, Lansox, Levogenix, Lomovel, Krovaneg, Lantrea,Peptirex, Pergastrid, Zoton.
NIZATIDINA: Cronizat, Nizax.

OMEPRAZOLO: Antra, Mepral, Omeprazen, Losec, Zaprol, Cletus, Limnos, Alsidol.
PANTOPRAZOLO: Pantopan, Pantoloc, Pantorc, Pantecta, Peptazol.

RABEPRAZOLO: Pariet.

RANITIDINA: Buscopan, Antiacido, Raniben, Ranibloc, Ranidil, Ranidiz, Sensigard, Ulcex, Zantac.
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